
Þjónusta við eldri borgara á 
tímum Covid-19
Sjöfn Guðmundsdóttir
Deildarstjóri stuðnings- og stoðþjónustu



Heimaþjónusta
• Fyrri bylgja Covid-19

• Um 45 þjónustuþegar afþökkuðu þjónustuna 
• Seinni bylgja Covid -19

• Um 14 þjónustuþegar hafa afþakkað þjónustuna

Nokkrir þjónustuþegar hafa ekki þegið þjónustu síðan í vor

Starfsmenn bera andlitsgrímur og hanska í heimsóknum 



Félagsstarf eldri borgara
• Félagsstarf lokaði eftir fyrstu vikuna í mars
• Félagsstarf hófst aftur í lok maí en takmörkuð starfsemi
• Félagsstarf opið allt sumarið
• Félagsstarf opið en takmörkuð starfsemi

Mikil þátttaka í því sem í boði er t.d. handavinnu/spjallhópur og bingó
Starfsmenn bera andlitsgrímur og hanska
Starfsmenn deila út spjöldum í bingói og sótthreinsa eftir notkun sama 
gildir um pílukastið. 



Heimsendur matur og mötuneyti
• Mars

• 181 með heimsendan mat
• Mötuneyti lokuðu eftir fyrstu vikuna í mars 

• Apríl
• 184 með heimsendan mat
• Mötuneytin eru lokuð

• Maí
• 180 með heimsendan mat
•   75 gestir í mötuneytum

• Júní
• 134 með heimsendan mat
•   98 gestir í mötuneytum

• Júlí
• 138 með heimsendan mat
• 118 gestir í mötuneytum

• Ágúst
• 138 með heimsendan mat                                          Starfsmenn með hanska og sótthreinsa yfirborðsfleti í mötuneytum og
•  64 gestir í mötuneytum borðsal. Reynt að halda tveggja metra reglu í biðröðinni.  



Sumarátak
• Hópastarf eldri borgara

• Markhópur voru gestir í dagdvöl á Sólvangi.
• 6- 8 einstaklingar dag hvern í ca 3 tíma á dag.
• Megin tilgangur:

• Virkni
• Rjúfa félagslega einangrun
• Næring 



Verkefni í haust
• Úthringingar til ákveðinna hópa t.d. þeir sem venjulega væru í 

félagsstarfi eða í dagdvöl.
• Skipulagt hópastarf fyrir eldri borgara sem eru félagslega einangraðir (í 

samvinnu við heimahjúkrun).
• Leikfimi á Hjallabraut, fyrirfram ákveðinn fjöldi iðkenda mætir hverju 

sinni til að tryggja 2 metra reglu. Stólar sótthreinsaðir eftir notkun.
• Janus heilsuefling heldur áfram starfsemi, iðkendur með hanska og 

sótthreinsa tækin eftir notkun. Þolþjálfun undir berum himni.
• Fleiri hópar í Hraunseli t.d. dans, zumba og zi gong, skráning til að fjöldi 

fari ekki umfram leyfileg mörk.
• Stuðningsþjónusta
• Eldri borgarar með erlent ríkisfang, reyna einnig að ná til þeirra( í 

samvinnu við fulltrúa fjölmenningar) (114 einstaklingar 1/1´19)



Biðlisti
• Þrif – 24 einstaklingar ekki á föstu vinnuplani starfsmanns

• Innlit/félagslegur stuðningur, dagþjónusta – 9 einstaklingar

• Innlit/félagslegur stuðningur, kvöld- og helgarþjónusta – 6 
einstaklingar


